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 تغذیه

 قٛز؟ٌطْ زض ضٚظ تٛؾظ ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔٛجت ٔحسٚزیت ضقس جٙیٗ ٔی زضیبفت وبفئیٗ ثیف اظ چٙس ٔیّیـ  1
 100( د 50( ج 20( ة 10( الف

 قٛز؟ زضیبفت ٔی وٕتطزاْ ٔٛاز ٔغصی ن ضغیٓ غصایی ٌیبٞرٛاضی ٔغّك،زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ثب ـ  2
 ، یذ ٍ سٍیB12( د ، هغ ٍ یذB12( ج ، ػلٌین ٍ ولؼینB12( ة ، ولؼین ٍ سٍیB12( الف

 زفغ ازضاضی وساْ یه اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ظیط زض تكىیُ ؾًٙ وّیٝ ٘مف زاضز؟ـ  3
 گلیؼیي( د ػیؼتیي( ج ولَتبهیهاػیذ ( ة اػیذ آػپبستیه( الف

 قٛز؟ٔی PTHٔعٔٗ وّیٝ غّظت ثبلای وساْ یه زض ؾطْ ؾجت افعایف تطقح  زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبییـ  4
 ولؼین ( الف
 فؼفش ( ة
 دی ّیذسٍوؼی وَلِ ولؼی فشٍل 25ٍ  1( ج
  ولؼین ٍ فؼفش( د

 یبثس؟ٞبی ظیط افعایف ٔیزیبِیعی ٘یبظ ثٝ وساْ یه اظ ٚیتبٔیٗزض ثیٕبضاٖ ـ  5
 C( د A( ج B6( ة K( الف

 تٛا٘س ثٝ زضٔبٖ وٕه ٕ٘بیس؟ٔی PKUٞبی ظیط زض ثطذی اظ اقىبَ وساْ یه اظ ٔىُٕـ  6
 ًیىَتیي آهیذ( د آدًَصیل وَثبلاهیي( ج ثیَپتشیي( ة تیبهیي پیشٍفؼفبت( الف

 ا٘س حسٚز چٙس زضنس اظ وُ وبِطی ثبیس اظ چطثی تأٔیٗ قٛز؟زض ثیٕبضا٘ی وٝ پیٛ٘س وجس ا٘جبْ زازٜـ  7
 40( د 30( ج 20( ة 10( الف

 زض ضغیٓ وتٛغ٘یه ؾٙتی وساْ یه اظ ٔٛاز ظیط نحیح اؾت؟ـ  8
 ثبؿذ 1ثِ  2وشثَّیذسات یب پشٍتئیي هؼبدل ًؼجت وبلشی حبصل اص چشثی ثِ وبلشی حبصلِ اص ( الف
 ثبؿذ 1ثِ  3ًؼجت وبلشی حبصل اص چشثی ثِ وبلشی حبصلِ اص هجوَع وشثَّیذسات ٍ پشٍتئیي هؼبدل ( ة
 ثبؿذ 1ثِ  3ًؼجت گشم چشثی ثِ اصای ّش گشم وشثَّیذسات یب پشٍتئیي هؼبدل ( ج
 ثبؿذ 1ثِ  2پشٍتئیي هؼبدل ًؼجت گشم چشثی ثِ اصای ّش گشم اص هجوَع وشثَّیذسات ٍ ( د

 ثبقس؟ٔی 95ظیط ثطاثط ثب نسن  Z-Scoreوساْ یه اظ ٔمبزیط ـ  9
 2( د 96/1( ج 64/1( ة 04/1( الف

ی ثب٘ٛیٝ ٘یع  اؾت ٚ ٔجتلا ثٝ ػبضضٝ 95تب  85ؾبَ وٝ ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی ٚی ثیٗ نسن  7ثطای وٛزن ثعضٌتط اظ ـ  10
 قٛز؟ثبقس، چٝ ٔیعاٖ وبٞف ٚظٖ تٛنیٝ ٔی یْ

 هبّیبًِ یه ویلَگشم( د هبّیبًِ ًین ویلَگشم( ج ای یه ویلَگشمّفتِ( ة گشمای ًین ویلَّفتِ( الف

 قٛز؟ٞبی ٔحَّٛ زض چطثی حسالُ چٙس ؾبػت ثؼس اظ ٔهطف اٚضِیؿتبت تٛنیٝ ٔیٔىُٕ ٚیتبٔیٗـ  11
 4( د 3( ج 2( ة 1( الف

 قٛز؟ افعایف ؾٛذت ا٘طغی، وبٞف اقتٟب ٚ ؾبذت ػضّٝ ٔطثٛط ثٝ وساْ ٘ؿجت زازٜ ٔیـ  12
 افذسا( د CLA( ج ویتَػبى( ة وشٍم( الف
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 زضنس اظ ا٘طغی زضیبفتی، اظ ٔكرهبت وساْ 30، چطثی ٚ پطٚتئیٗ ٞط یه % 40ٞب تب  ٔحسٚزیت زضیبفت وطثٛٞیسضاتـ  13

 ضغیٓ غصایی اؾت؟
 Zone diet( د Atkins diet( ج Volumetric diet( ة Dr. Ormish diet( الف

 :ثجعٕٞٝ ػٛأُ ظیط زض تِٛیس ٘بوبفی قیط زض ٔبزضاٖ قیطزٜ ٔٛثط٘س، ـ  14
 پشفـبسی خَى( د سطین غزایی فمیش( ج خؼتگی( ة اختلالات تیشٍئیذی( الف

ٞبی فّٛئٛض اظ چٙس ٔبٍٞی ای حبٚی فّٛئٛض وبفی ٘جٛزٜ ٚ فّٛئٛض ثٝ آٖ افعٚزٜ ٍ٘طزز، ٔىُٕ اٌط ٔٙجغ آة جبٔؼٝـ  15

 ثبیؿتی ثٝ وٛزن قطٚع قٛز؟
 12( د 9( ج 6( ة 4( الف

 وساْ یه اظ ٔٛاز ٔغصی ظیط زض وّؿتطْٚ ثیكتط اظ قیط ضؾیسٜ ٔبزض اؾت؟ـ  16
 هحلَل دس چشثیّبی ٍیتبهیي( الف
 ّبی هحلَل دس آةٍیتبهیي( ة
 لاوتَص( ج
 چشثی( د

 وساْ ٌعیٙٝ زض ٔٛضز ؾطٚتٛ٘یٗ نحیح اؾت؟ـ  17
 ؿَدثبػج وبّؾ دسیبفت غزا هی( الف
 ؿَدثبػج افضایؾ دسیبفت غزا هی( ة
 ؿَدثبػج افضایؾ ٍصى هی( ج
 احشی ثش دسیبفت غزایی ٍ ٍصى ًذاسد( د

 وساْ ٌعیٙٝ زض ٔٛضز ؾغح پلاؾٕبی ٌطِیٗ نحیح اؾت؟ـ  18
 وٌذلجل اص غزا افضایؾ پیذا هی( الف
 وٌذلجل اص غزا وبّؾ پیذا هی( ة
 وٌذثؼذ اص غزا افضایؾ پیذا هی( ج
 وٌذلجل ٍ ثؼذ اص غزا خَسدى تغییشی ًوی( د

 نحیح اؾت؟ (BAT)ای  وساْ ٔٛضز زض ذهٛل ثبفت چطثی لٟٜٛـ  19
 داسد (Obligatory thermogenesis)ًمؾ ٍیظُ دس گشهبصایی اججبسی ( الف
 هؼئَل سًٍذ گشهبصایی ّؼتٌذ BATدس غـبی داخلی هیتَوٌذسی  (UCP3) 3ّبی غیش هضدٍج  پشٍتئیي( ة
 ٍ ًمؾ ٍ اّویت آى دس اًؼبى ٍجَد ًذاسد BATؿَاّذ چٌذاًی اص ٍجَد ( ج
 ؿَد س هَاجِْ ثب ػشهب ٍ ػیؼتن ػصجی ػوپبتیه المبء هیدس اث BATفؼبلیت ( د

 :ثجعنحیح اؾت،  (TEF)ٕٞٝ ٔٛاضز زض ذهٛل اثط ٌطٔبظایی غصا ـ  20
 ؿَد  دس ًظش گشفتِ هی (REE)اًشطی هصشفی اػتشاحت % 10ثشای همبصذ وبسثشدی ( الف
 اًشطی هصشفی اػت% 20ـ  30ٍ پشٍتئیي % 5 -10، وشثَّیذسات 0%-5ثشای چشثی ( ة
 ثِ ّعن، جزة ٍ فشآٍسی یب رخیشُ ػبصی هَاد هغزی ٍاثؼتِ اػت( ج
  ثبؿذ دس افشاد چبق ووتش اص افشاد لاغش هی( د

 ٞبی ثبضزاض تمطیجب چٙس زضنس ا٘طغی زضیبفتی ثبیس اظ پطٚتئیٗ تبٔیٗ قٛز؟ زض ذب٘ٓـ  21
 25ـ  30( د 20ـ  23( ج 15ـ  18( ة 10ـ  15( الف
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 قٛز؟ چٙس ضٚظ لجُ اظ ٚضظـ اؾتمبٔتی تٛنیٝ ٔی (Carbohydrate loading)ثبضٌیطی وطثٛٞیسضاتی ـ  22
  8-10( د  6-7( ج  4-5( ة   2ـ  3( الف

 ٔب٘س؟ وجسی ٚ ػضلا٘ی ثبلی ٔیچٙس زضنس اظ ٌّیىٛغٖ ( ضاؾت ثٝ چپ) ثٝ تطتیت (Fasting)ضٚظ ثی غصایی  2ـ  3پؽ اظ ـ  23
 25صفش ٍ ( د 50صفش ٍ ( ج 25ٍ  50( ة 50ٍ  50( الف

 قٛز؟ ضٚظ ٘رؿت ٔحطٚٔیت غصایی، چٙس ویٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ وبؾتٝ ٔی 10زض ٔطزاٖ غیط چبق ثب زؾتطؾی آظازا٘ٝ ثٝ آة عی ـ  24
 10( د 7( ج 3( ة 4( الف

 ٔهطف وساْ یه اظ ٔٛاز ظیط نحیح اؾت؟ وبٞف، (GERD)زض ضغیٓ غصایی جٟت ضفلاوؽ ٔطٚی ـ ٔؼسی ـ  25
 چشثی ـ وبفئیي ـ فیجش( الف
 هَاد غزایی اػیذی ـ فیجش ـ وبفئیي( ة
 هَاد غزایی پشادٍیِ ـ وبفئیي ـ چشثی( ج
 هَاد غزایی اػیذی ـ هَاد غزایی پشادٍیِ ـ فیجش( د

 ثبقس؟ ٔٛضز ٘یبظ فطز ثعضٌؿبَ ثب ٚظٖ عجیؼی چٙس ٌطْ ثٝ اظاء ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ٔی HBVزالُ پطٚتئیٗ حـ  26
 6/0( د 8/0( ج 4/0( ة 3/0( الف

 :ثجعؾٙسضْ زأپیًٙ اؾت،  (Late symptoms)ٕٞٝ ٔٛاضز اظ ػٛأُ ثطٚظ ػلایٓ زیط ضؼ ـ  27
 ثِ سٍدُ ٍسٍد ػشیغ هحتَیبت ّیپشاػوَلاس( الف
 تغییش ػشیغ گلَوض خَى( ة
 تشؿح پپتیذّبی گَاسؿی( ج
 افضایؾ اًؼَلیي خَى( د

 :ثجعقٛز،  ٞب تٛنیٝ ٔی زض پب٘ىطاتیت ٔعٔٗ تجٛیع ٕٞٝ ٔىُٕـ  28
 B12( د ػلٌیَم( ج Aٍیتبهیي ( ة Dٍیتبهیي ( الف

 قٛز؟ اثط ٚاضفبضیٗ ٔی وبٞف وساْ ٔبزٜ غصایی ثبػثـ  29
 صًججیل( د پیبص( ج ػیش( ة آٍاوبدٍ( الف

 :ثجع ،ٞبی ٔؿٕٛٔیت ثب وّؿیٓ اؾت ٕٞٝ ٔٛاضز اظ ٘كب٘ٝـ  30
 ػشگیجِ( د افضایؾ حجن ادساس( ج یجَػت( ة اًمجبض ػعلاًی( الف

 :ثجع ،زٞس ٔیجصة ٔٙیعیْٛ ضا وبٞف ظیط ٔهطف ظیبز ٕٞٝ ٔٛاضز ـ  31
 ولؼین( د اگضالات( ج سٍی( ة اػیذّبی چشة آصاد( الف

 ٞیپٛوبِٕی قبیغ اؾت؟ٔٛضز زض وٕجٛز وساْ ـ  32
 فؼفش( د سٍی( ج ولؼین( ة هٌیضیَم( الف

 ٔؽ ٔٛثط ثبقس؟ وٕجٛز تٛا٘س زض ثطٚظ تجٛیع ٔىُٕ وساْ ٚیتبٔیٗ ٔیـ  33

 B2( د اػیذ فَلیه( ج B12( ة C( الف

 قٛز؟ زض قیط ٔبزض ٔیٔٛضز غّظت وساْ  وبٞف اؾتؼٕبَ زذب٘یبت تٛؾظ ٔبزض قیطزٜ ؾجتـ  34
 یذ( د لاوتَص( ج Kٍیتبهیي ( ة ولؼین( الف
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 قٛز؟ زض وساْ حبِت اظ ٚضؼیت یس ثطٚظ ٞیپطتیطٚئیسیؿٓ ٔكبٞسٜ ٔیـ  35

 ووجَد ؿذیذ( الف

 ووجَد هتَػط( ة

 آل دسیبفت ثیؾ اص همذاس ایذُ( ج

 دسیبفت ثیؾ اص حذ( د

 ثبقس؟ وساْ ٔبزٜ ٔغصی ٟٔبض وٙٙسٜ جصة آٞٗ ٔیـ  36

 فؼفش( د لیضیي( ج ّیؼتیذیي( ة فشٍوتَص( الف

 قٛز؟ ٔیىطٌٚطْ زض ِیتط تؼطیف ٔیآٞٗ، ثب فطیتیٗ وٕتط اظ چٙس ( Depletion)ٔطحّٝ ٘رؿت ترّیٝ ـ  37

 55( د 45( ج 35( ة 25( الف

 ٌیطز؟ ثیكتطیٗ جصة ضٚی زض وساْ لؿٕت اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ نٛضت ٔیـ  38

 وَلَى( د هؼذُ( ج ططًَم( ة ایلئَم( الف

 :ثجع ،ثبقس ٕٞٝ ٔٛاضز ظیط اظ ػلائٓ وٕجٛز ضٚی ٔیـ  39

 یجَػت( د وبّؾ حغ چـبیی( ج آلَپؼی( ة اػْبل( الف

 قٛز؟ فكبض ذٖٛ اظ عطیك اثط ٔؿتمیٓ ضٚی ا٘سٚتّیبَ ػطٚلی ٚ ػضّٝ نبف ٔی وبٞفوساْ یه ثبػث ـ  40

 Dٍیتبهیي ( د سٍغي هبّی( ج ػیش( ة Q10وَآًضین ( الف

 ِیپِٛیع، پیكٍیطی اظ ِیپٛغ٘ع ٚ چبلی قٛز؟تٛا٘س ثبػث  زضیبفت ثبلای وساْ یه ٔیـ  41

 آّي( د ولؼین( ج هٌیضین( ة فؼفش( الف

 :ثجعٞب زض ٔٛضز پط فكبضی ذٖٛ ثبضزاضی ثسٖٚ ػبضضٝ نحیح اؾت،  ٕٞٝ تٛنیٝـ  42

 تؼذیل ؿذُ DASHسطین غزایی ( الف

 ٍسصؽ َّاصی( ة

 سٍصهیلی گشم دس  2300هحذٍدیت ػذین ثِ ووتش اص ( ج

 اظبفِ ٍصى هٌبػت طی ثبسداسی( د

 وساْ اؾیس آٔیٙٝ زض ٔغبِؼبت حیٛا٘ی اثط ٘فطٚتٛوؿیه زاضز؟ـ  43

 آسطًیي( د ػیؼتیي( ج گلیؼیي( ة لیضیي( الف

 ٔحتٛی وطثٛٞیسضات فطٔٛلاٞبی ٞیسضِٚیع قسٜ وساْ اؾت؟ـ  44

 لاوتَص( د دوؼتشیي هبلتَ( ج ػبوبسص( ة ؿشثت رست( الف

 چٝ اثطی زاضز؟ (Prenatal)زض حَٛ ٚ حٛـ ظایٕبٖ « ٞب پّی وّطیٙیتس ثی فٙیُ»ٔٛاجٝ ثب ـ  45

 ثشٍص اختلال ثیؾ فؼبلی ٍ ًمص تَجِ( الف

 تَلذ ًَصاد ًبسع( ة

 ػمط خَدثخَدی( ج

 هحذٍدیت ؿذیذ سؿذ داخل سحوی( د
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 قٛز؟ وساْ زؾتٝ اظ ٔٛاز ٔغصی زیسٜ ٔی وٕجٛز Nutritional Amblyopiaزض ـ  46
 ٍ تیبهیي B12فَلات، ( الف
 ٍ تیبهیي Cفَلات، ٍیتبهیي ( ة
 ولؼین، هٌیضین ٍ سٍی( ج
 آّي، هٌیضین ٍ ػلٌین( د

 :ثجع ،ٕٞٝ ٔٛاضز ؾجت وٕجٛز اؾیسفِٛیهـ  47
 ثیوبسی وجذ( د ّوَدیبلیض( ج B12ووجَد دسیبفت ( ة B6ووجَد دسیبفت ( الف

 قٛ٘س، تجٛیع وساْ ٔبزٜ ٔؼس٘ی ضطٚضی اؾت؟ تغصیٝ ٔی (PN)ای  ثطای ٘ٛظازاٖ پطٜ تطْ وٝ ثٝ نٛضت فطاضٚزٜـ  48
 هٌگٌض( د سٍی( ج هغ( ة آّي( الف

 قٛز؟ ٔعٔٗ وّیٛی ایجبز ٔیٞبی ظیط زض ٘بضؾبیی  وساْ یه اظ وٓ ذٛ٘یـ  49
 Megaloblastic( الف

 Non - Megaloblastic( ة
 Hypochromic Microcytic( ج
 Normochromic Normocytic( د

 :ثجع ،ٞؿتٙس (Meal replacement diet)ٞبی غصایی جب٘كیٗ ٚػسٜ  ٞبی ضغیٓ ٕٞٝ ٔٛاضز اظ جّٕٝ ٚیػٌیـ  50
 حفظ ثلٌذ هذت ٍصى( الف
 وبّؾ ػشیغ ٍصى دس اثتذا( ة
 ای هٌبػت ویفیت تغزیِ( ج
 ای پیـگیشی اصػذم وفبیت تغزیِ( د

 ٌیطی اظ ؾىتٝ ٔغعی قٙبذتٝ قسٜ اؾت؟ وساْ یه ثٟتطیٗ اٍِٛی غصایی جٟت پیفـ  51
 ون وشثَ ّیذسات( د ای هذیتشاًِ( ج ون چشة( ة DASH( الف

 زض ٚضظقىبضاٖ اؾتمبٔتی اؾت؟ ”Hitting the wall“وساْ یه ػّت پسیسٜ ـ  52
 وبّؾ رخبیش پشٍتئیٌی( الف
 وبّؾ رخبیش وشثَّیذساتی( ة
 ّب  ووجَد ٍیتبهیي( ج
 ّب اختلال دس الىتشٍلیت( د

 تط اؾت؟ ٔطظ ثیٗ وٕجٛز ٚ ٔؿٕٛٔیت زض ٔٛضز وساْ ٔبزٜ ٔؼس٘ی ثبضیهـ  53
 ػلٌیَم( د سٍی( ج هغ( ة آّي( الف

 :ثجع ،ؾطْ اثطٌصاض ٞؿتٙس Eٕٞٝ ٔٛاضز ضٚی ٚضؼیت ٚیتبٔیٗ ـ  54
 وـیذى ػیگبس( د ًوبیِ تَدُ ثذى( ج تشی گلیؼشیذ دسیبفتی( ة پشٍتئیي دسیبفتی( الف

 ٔجبظ اؾت؟ (BTF)ٞبی زؾت ؾبظ  اظ ٔحَّٛ( ضٚظِیتط زض  ٔیّی)اؾتفبزٜ اظ چٝ حجٓ ( ا٘تطاَ)زض تغصیٝ ثب ِِٛٝ ـ  55
 900ثیؾ اص ( د 900ووتش اص ( ج 700ثیؾ اص ( ة 700ووتش اص ( الف

 وِٛیٗ اظ ٘ظط ٔتبثِٛیه ثب وساْ ٚیتبٔیٗ ٔطتجظ اؾت؟ـ  56
 سیجَفلاٍیي( د ًیبػیي( ج اػیذ فَلیه( ة تیبهیي( الف
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 :ثجعقٛ٘س،  وٕجٛز ٕٞٝ ٔٛاضز ثبػث اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ضؼف ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی HIVزض ثیٕبضاٖ ـ  57
 ػلٌین( د Eٍیتبهیي(ج Aٍیتبهیي (ة ثتب وبسٍتي( الف

 ؾبػتٝ ذٛضان نحیح اؾت؟ 24وساْ یه زض ٔٛضز یبزآٔس ـ  58
 دّذ  ّبی هؼوَل فشد سا ًـبى هی هؼوَلا ثِ ساحتی دسیبفت( الف
 دّذ  همذاس ٍ ًَع غزاّبی خَسدُ ؿذُ سا ثِ دسػتی ٍ دلیك ًـبى هی( ة
 ون گضاسؽ دّی دس ایي سٍؽ ٍجَد ًذاسد( ج
 سٍؿی آػبى ٍ ػشیغ اػت( د

 :ثجع قٛز، ٔیٕٞٝ ٔٛاضز زض ضغیٓ ضس اِتٟبة ٔحسٚز ـ  59
 گَؿت هشؽ( د تخن هشؽ( ج وشُ( ة گَؿت لشهض( الف

 ای ثب افعایف زضیبفت وساْ یه ٔطتجظ اؾت؟ افعایف فكبض زاذُ جٕجٕٝـ  60
 تشیپتَفبى( د Aٍیتبهیي ( ج فٌیل آلاًیي( ة B6ٍیتبهیي ( الف

 بیوشیمی

 قٛز، وساْ اؾت؟ ٞب ا٘طغی ثیكتطی حبنُ ٔی ٞب ٚ پطٚتئیٗ زِیُ آ٘ىٝ اظ ِیپیسٞب ٘ؿجت ثٝ وطثٛٞیسضاتـ  61
 .لیپیذ وشثي احیبؿذُ ثیـتشی ٍجَد داسددس ( الف
 .دس لیپیذ تؼذاد اتن وشثي ثیـتشی ٍجَد داسد( ة
 .دس لیپیذ وشثي اوؼیذؿذُ ثیـتشی ٍجَد داسد( ج
 .دس وشثَّیذسات پیًَذ دٍگبًِ ٍجَد ًذاسد( د

NADٞبی ظیط اظ  ٕٞٝ آ٘عیٓـ  62
 :ثجعوٙٙس،  ػٙٛاٖ وٛآ٘عیٓ اؾتفبزٜ ٔی ثٝ +

 هبلات دّیذسٍطًبص( الف
 ػَوؼیٌبت دّیذسٍطًبص( ة
 ایضٍػیتشات دّیذسٍطًبص( ج
 وتَگلَتبسات دّیذسٍطًبص -( د

 :ثجعٞبی ظیط ا٘ىٛغٖ ٞؿتٙس،  ٕٞٝ ٌعیٙٝـ  63
 MAPK( د RAS( ج RB( ة MYC( الف

 نحیح اؾت؟ Enhancerوساْ جّٕٝ زضذهٛل ـ  64
 .گیشد فبصلِ ًضدیىی اص پشٍهَتَس لشاس هیدس ( الف
 .پشٍهَتَس ثبؿذ upstreamوٌذ وِ  تٌْب صهبًی فؼبلیت هی( ة
 .ثشای فؼبلیت ًیبصی ثِ اتصبل ثِ پشٍتئیي اختصبصی ًذاسد( ج
 .ًوبیذ ثب ّش دٍ دػتِ پشٍهَتَسّبی ّوَلَي ٍ ّتشٍلَي فؼبلیت هی( د

 :ثجعٞبی ظیط نحیح اؾت،  زضذهٛل چطذٝ اٚضٜ تٕبْ ٌعیٙٝـ  65
 .ؿَد تیي تشاًغ وبسثبهیلاص هٌجش ثِ ّیپشآهًَوی هییووجَد اُسى( الف
 .اػت ATPّوشاُ ثب هصشف   Argininosuccinateتجذیل ػیتشٍلیي ثِ( ة
 . ًمؾ داسد pHاًجبم ایي چشخِ دس تٌظین ( ج
 .ؿَد صین هیتَوٌذسیبیی دس وجذ اًجبم هیٍسٍد آػپبستبت ثِ چشخِ ثب حعَس یه آى( د
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 :ثجعیبثس،  ٞبی ظیط زض قطایظ فیعیِٛٛغیه تٛؾظ ا٘ؿِٛیٗ افعایف ٔی فؼبِیت ٕٞٝ آ٘عیٓـ  66
 فؼفشیلاص( الف
 اػتیل وَآوشثَوؼیلاص( ة
 لیپبص حؼبع ثِ َّسهَى( ج
 1-آػیل وبسًیتیي تشاًؼفشاص( د

 وساْ اؾت؟ HDLٚتئیٗ غبِت زض ؾبذتبض آپٛپطـ  67
 APO-CII( د APO-B48( ج APO-B100( ة APO-A1( الف

 وٙٙس؟ ؾبظ زض تكىیُ پٛضفٛثیّیٙٛغٖ قطوت ٔی ػٙٛاٖ پیف یه اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ظیط ثٝ وساْـ  68
 آػپبستبت( د آلاًیي -( ج ػیيیگل( ة گلَتبهیي( الف

 وٙٙسٜ زض تجسیُ فٛٔبضات ثٝ ؾٛوؿیٙبت، قطوت زاضز؟ وساْ ٔٛ٘ٛؾبوبضیس زض ؾبذتبض وٛآ٘عیٓ قطوتـ  69
 فشٍوتَص( د سیجَص( ج گبلاوتَص( ة گلَوض( الف

 :ثجعیبثس،  ٞبی ظیط پؽ اظ فؼبِیت ٚضظقی، ٔیعاٖ اؾیس لاوتیه ذٖٛ افعایف ٔی زض تٕبْ ثیٕبضیـ  70
  Pompe( د  Von Gierke( ج  McArdle( ة  Cori( الف

 اظ ٘ٛضآزض٘بِیٗ ٘مف زاضز؟( ٘فطیٗ اپی)وساْ ٞٛضٖٔٛ ظیط زض ؾٙتع آزض٘بِیٗ ـ  71
 َّسهَى سؿذ( د اًؼَلیي( ج تیشٍوؼیي( ة وَستیضٍل( الف

 یٕیبیی وساْ اؾت؟ضبیؼٝ اِٚیٝ ثیٛـ IIaزض ٞیپطوّؿتطِٕٚی اضثی ٚ ٕٞٛظیٍٛت ٘ٛع ـ  72
 LDLًمص ػولىشد سػپتَسّبی غـبیی ( الف

 Bاص دػت دادى آپَپشٍتئیي ( ة

 (ACAT)ػولىشد ًبلص اػیل وَآ اػیل تشاًؼفشاص ( ج

 VLDLاص  LDLافضایؾ تَلیذ ( د

 :ثجعیبثس،  نٛضت غیط٘طٔبَ افعایف ٔیٜ زض ثیٕبضی ثب وٕجٛز قسیس فٛٔبضاظ، تٕبْ ٔٛاضز ظیط زض ازضاض ةـ  73
 پیشٍٍات( د هبلات( ج ػیتشات( ة فَهبسات( الف

 :ثجعٌطزز،  ٞبی ظیط ٔٙجط ثٝ ٞپبتٍٛٔبِی ٔی ٘مم زض تٕبْ آ٘عیٓـ  74
 گلیىَطى ػٌتبص( د Iفؼفَفشٍوتَویٌبص ( ج فؼفشیلاص وجذی( ة ػبص آًضین ؿبخِ( الف

 ٞبی ظیط زض ٚاوٙف جًٙ یب ٌطیع زذبِت زاضز؟ یه اظ ٞٛضٖٔٛ وساْـ  75
 تَػیي اوُؼی( د ػَهبتَاػتبتیي( ج گلَوبگَى( ة ًفشیي اپی( الف

 وٙس؟ ٞبی ظیط فمظ اظ عطیك ٌّیىِٛیع ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ذٛز ضا تأٔیٗ ٔی یه اظ ؾَّٛ وساْـ  76
 ّبی وجذ ػلَل( د ّبی هغض ػلَل( ج لاًیّبی ػط ػلَل( ة ّبی لشهض گلجَل( الف

ایٗ ٚاوٙف چٙس اؾت؟  (k)ثبثت ؾطػت . ثب٘یٝ اؾت 25×10-4یه ٚاوٙف آ٘عیٕی زضجٝ اَٚ ثطاثط  (t1/2)٘یٕٝ ػٕط ـ  77
(69/0-;5./Ln) 

 2760( د 276( ج 6/27( ة 76/2( الف

 ٌطزز؟ ؾبظی وساْ آ٘عیٓ ٔی ٔٙجط ثٝ فؼبَ AMPزض فطایٙس ٔتبثِٛیؿٓ ٌّیىٛغٖ، افعایف ؾٙتع ـ  78
 فؼفبتبص -6گلَوض ( د فؼفَگلَوَهَتبص( ج گلیىَطى ػٌتبص( ة گلیىَطى فؼفشیلاص( الف
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 وساْ ٌعیٙٝ نحیح اؾت؟ IIزضٔٛضز جبیٍبٜ ٚ ؾٛثؿتطای وطثبٔیُ فؿفبت ؾٙتبظ ـ  79
 گلَتبهیي-ػیتَصٍل( د آهًَیبن-هیتَوٌذسی( ج آهًَیبن-ػیتَصٍل( ة گلَتبهیي-هیتَوٌذسی( الف

 :ثجعٕٞٝ تطویجبت ظیط زض ؾبذتٕبٖ ذٛز ٘یتطٚغٖ زاض٘س، ـ  80
 فؼفبتیذیل ػشیي( د فؼفبتیذیل ایٌَصیتَل( ج ػفبلیي( ة اػفٌگَهیلیي( الف

 :ثجعٔٛضز ٘یبظ اؾت،  S-Adenosyl methionineزض ثیٛؾٙتع تٕبْ تطویجبت ظیط ـ  81
 ػشٍتًَیي( د وشآتیي( ج لاتًَیيم( ة ًفشیي اپی( الف

 ٞؿتٙس؟ (creatine)ؾبظٞبی ؾٙتع وطآتیٗ  وساْ زؾتٝ اظ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ظیط پیفـ  82
 Gly, Arg, Cys( د Arg, Glu, Met( ج Met, Arg, Gly( ة Arg, Lys, Met( الف

 :ثجعقٛز،  ٞبی ظیط ٔیRNAثبػث ٟٔبض تِٛیس ٕٞٝ  -Amanitinـ  83
 rRNA( د mRNA( ج hnRNA( ة tRNA( الف

 زضٚاوٙف ٌّٛتبٔیه اؾیس ثب پیطٚٚیه اؾیس ثطای تِٛیس آلا٘یٗ، وساْ ٔبزٜ ٔٛضز ٘یبظ اؾت؟ـ  84
 ًٍَ ًَولئَتیذفلاٍیي م( الف
 ًَولئَتیذ ًیىَتیي آهیذ آدًیي دی ( ة
 تیبهیي پیشٍفؼفبت( ج
 پیشیذٍوؼبل فؼفبت( د

 زض ٔٛضز ؾبذتٕبٖ ؾٛزٚیٛضیسیٗ وساْ ٌعیٙٝ زضؾت اؾت؟ـ  85
 .ؿَد دس احش دِآهیٌِ ؿذى یَسیذیي ایجبد هی( الف
 .حبصل احیبی یَسیذیي اػت( ة
 . یَساػیل ثِ ًَع دیگشی اص پٌتَص هتصل اػت( ج
 .گشدد اص طشیك وشثي ثِ حلمِ لٌذ هتصل هی( د

 قٛ٘س؟ ٞب ػٕستبً ثهٛضت ٔٛاز شیُ زض ازضاض ظبٞط ٔی ا٘سضٚغٖـ  86
 ّبی گلَوَسًٍبت ٍ ػَلفبت هتبثَلیت( الف
 ثذٍى تغییش( ة
 اػتشّبی فٌَلیه ػَلفبت( ج
 16-ؿذُ دس وشثي آلفب هَاد ّیذسٍوؼیلِ( د

ؾبظ  قٛز وٝ ایٗ اؾیس آٔیٙٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز پیف اٌعاِٛاؾتبت عی ٚاوٙف تطا٘ؽ آٔیٙبؾیٖٛ ثٝ آؾپبضتبت تجسیُ ٔیـ  87

 :ثجعٕٞٝ ثبظٞبی ظیط اؾت، 
 تیویي( د گَاًیي( ج یَساػیل( ة ػیتَصیي( الف

 .....ثیّیطٚثیٗ وٛ٘ػٌٚٝـ  88
 .ؿَد دس خَى ثَػیلِ آلجَهیي هٌتمل هی( الف
 .یبثذ ًجبس وبّؾ هی -دس ثیوبسی وشیگلش( ة
 .یبثذ دس یشلبى اًؼذادی وبّؾ هی( ج
 .ّبی وجذی ثیـتشیي افضایؾ سا داسد دس ثیوبسی( د
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 وٙٙسٜ تطقح آِسٚؾتطٖٚ اظ غسٜ فٛق وّیٛی وساْ اؾت؟ ٞٛضٖٔٛ انّی اِمبـ  89

 PTH( د FSH( ج II/IIIآًظیَتبًؼیي ( ة ACTH( الف

 حبنُ تجعیٝ آضغیٙیٙٛؾٛوؿیٙبت زض چطذٝ اٚضٜ وساْ تطویجبت ٞؿتٙس؟ـ  90

 اٍسُ ٍ اٍسًیتیي( الف

 وشثبهیل فؼفبت ٍ آهًَیبن( ة

 ػَوؼیٌبت ٍ آسطیٌیي( ج

 فَهبسات ٍ آسطیٌیي( د

 فیزیولوژی

 زض وساْ ؾیؿتٓ وٙتطِی فیسثىی اظ ٕٞٝ ثبلاتط اؾت؟ GAINـ  91

 ّوَگلَثیي( د فـبس خَى( ج pH( ة حشاست( الف

 زٞس؟ٞب ضا ثٝ زاذُ ؾَّٛ ا٘تمبَ ٔیوساْ فطایٙس ٔبوطٚ ِٔٛىَٛـ  92

 Autophagy( د Phagocytosis( ج Active Transport( ة Pinocytosis( الف

 اظ ذبضج اؾت؟ وٕتطزض زاذُ ؾَّٛ ٌعیٙٝ غّظت وساْ ـ  93

 Amino Acid( د Phospholipid( ج Glucose( ة Cholestrol( الف

 ؟٘یؿتٞبی ٘كتی پتبؾیٓ نحیح وساْ ػجبضت زضثبضٜ وب٘بَـ  94

 .ّؼتٌذ ػبهل ولیذی دس تؼییي ٍلتبط غـب( الف

 .ؿًَذحیي پتبًؼیل ػول، ثؼتِ ًوی( ة

 .داسای دسیچِ ٍاثؼتِ ثِ ٍلتبط ًیؼتٌذ( ج

 .ثِ یًَْبی ػذین ًفَر ًبپزیشًذ( د

 قٛز؟ٔٙؼمس قسٖ ذٖٛ زض ِِٛٝ آظٔبیف تٛؾظ وساْ ٔؿیط ضٚ٘س ا٘ؼمبز ٚ ثب فؼبَ قسٖ وساْ فبوتٛض ا٘ؼمبزی قطٚع ٔیـ  95

 XIIهؼیش داخلی ٍ فؼبل ؿذى فبوتَس ( الف

 VIIهؼیش خبسجی ٍ فؼبل ؿذى فبوتَس ( ة

 VIIهؼیش داخلی ٍ فؼبل ؿذى فبوتَس ( ج

 XIIهؼیش خبسجی ٍ فؼبل ؿذى فبوتَس ( د

 وساْ ٔٛضز ظیط زض ثغٗ چپ ثٝ عٛض ثبضظی ثیف اظ ثغٗ ضاؾت اؾت؟ـ  96

 ایوبس ظشثِ( د ایحجن ظشثِ( ج ایثشٍى دُ دلیمِ( ة حجن پبیبى دیبػتَلی( الف

 وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط اؾت؟( ٘ؿجت ثٝ ػضّٝ اؾىّتی)ػّت پتب٘ؿیُ ػُٕ عٛلا٘ی زض ػضّٝ ثغٙی لّت ـ  97

 ّبی آّؼتِ پتبػیویّبی ػشیغ ػذیوی ٍ خشٍج پتبػین اص وبًبلٍسٍد ػذین اص وبًبل( الف

 ّبی آّؼتِ ولؼیوی ـ ػذیویٍسٍد ػذین ٍ ولؼین اص وبًبل( ة

 خَى صیبد جشیبى( ج

 ّبٍجَدد اتصبلات ؿىبفذاس ثیي ػلَل( د
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ٔیّی ٔتط اؾت ٔیعاٖ  4ٚ  2، 1ثبقٙس ِٚی قؼبع آٟ٘ب ثٝ تطتیت زض ؾٝ ضي ٔٛاظی وٝ زاضای فكبض ٚ عَٛ ٔؿبٚی ٔیـ  98

 جطیبٖ ذٖٛ آٟ٘ب ثٝ تطتیت ثب چٝ ٘ؿجتی ذٛاٞس ثٛز؟

 128ـ  8ـ  5/0( د 256 ـ 16ـ  1( ج 8ـ  4ـ  2( ة 4ـ  2ـ  1( الف

 ....ٚیؿىٛظیتٝ ذٖٛـ  99

 .دس ػشٍق وَچه ثِ هشاتت اص ػشٍق ثضسي ثیـتش اػت( الف

 .ثشاثش ٍیؼىَصیتِ پلاػوبػت 4ثیؾ اص ( ة

 .ّبی لشهض آى ساثطِ هؼتمین داسدثب هیضاى گلجَل( ج

 .ثبؿذّبی پلاػوب ًویتحت تأحیش همذاس پشٍتئیي( د

 ٌطزز؟وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ثب فطضیٝ ٔیٛغ٘یه وٙتطَ جطیبٖ ذٖٛ ثبفتی تٛجیٝ ٔیـ  100

 Active hyperemiaپشخًَی فؼبلیتی ( الف

 Reactive hyperemiaپشخًَی ٍاوٌـی ( ة

 جشیبى هتٌبٍة هَیشگی( ج

 ثبصگـت جشیبى خَى ثِ همذاس طجیؼی ثؼذ اص افضایؾ فـبس خَى( د

 اؾت؟ وبٞفای ضٚ ثٝ زض وساْ حبِت ظیط فكبض حجبثچٝـ  101

 ًیوِ آخش دم( د ًیوِ آخش ثبصدم( ج ًیوِ اٍل دم( ة دس توبم طَل دم( الف

 یبثس؟ای افعایف ٔیفكبض وساْ یه اظ ٌبظٞبی زْ زض ٞٛای ثبظزٔی ٘ؿجت ثٝ ٞٛای حجبثچٝـ  102

 ثخبس آة( د ًیتشٍطى( ج گبص وشثٌیه( ة اوؼیظى( الف

 یه ثبفط ذٛة ثطای ثسٖ اؾت؟ وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ٔكرهٝـ  103

 .ثبؿذ 20آى حذٍد  pK( الف

 .ًؼجت غلظت اجضای ثبفش ثشاثش یه ثبؿذ( ة

 .ًؼجت غلظت اجضای ثبفش ثیؾ اص دُ ثبؿذ( ج

 .ثبؿذ 5/4آى حذٍد  pK( د

 زٞس؟ٔی وبٞفوساْ یه اظ تغییطات ظیط زض ٔبیغ ذبضج ؾِّٛی، زفغ وّیٛی ٔٙیعیٓ ضا ـ  104

 وبّؾ غلظت ولؼین ( الف

 افضایؾ حجن ( ة

 افضایؾ غلظت ولؼین ( ج

 افضایؾ غلظت هٌیضین ( د

ٔبیی آٟ٘ب چٝ تغییطی ٘كبٖ زض عَٛ تٛثَٛ پطٌٚعیٕبَ، غّظت وّط ٚ ثیىطثٙبت زض ٔبیغ تٛثِٛی ٘ؿجت ثٝ غّظت پلاؼـ  105

 زٞس؟ٔی

 .یبثذولش افضایؾ ٍ ثیىشثٌبت وبّؾ هی( الف

 .یبثذولش وبّؾ ٍ ثیىشثٌبت افضایؾ هی( ة

 .یبثٌذّش دٍ وبّؾ هی( ج

 .یبثٌذّش دٍ افضایؾ هی( د
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 .....تٛاٖ ٌفتزض ضاثغٝ ثب زٞبٖ ٚ ٔطی ٔیـ  106

 .خبصیت اػیذی ثبلا داسدهَوَع تشؿح ؿذُ اص هشی ( الف

 .ثبؿذآلفب آهیلاص هْوتشیي آًضین ثضاق هی( ة

 .لیضٍصیوْبی هشی دس هیىشٍة وـی ًمؾ هْوی داسًذ( ج

 .ؿجىِ ػصجی هیبًتشیه دس هشی ٍجَد ًذاسد( د

 ؟قٛزٕ٘یٞبی ظیط ٔؿتمیٕبً جصة ذٖٛ قسٜ ٚ ٚاضز ٔجطای ِٙفی ضٚزٜ وساْ یه اظ چطثیـ  107

 فؼفَلیپیذّب( الف

 ولؼتشٍل( ة

 تشی گلیؼیشیذّب( ج

 اػیذّبی چشة وَتبُ صًجیش( د

 ٞبی ٌٛاضقی زضؾت اؾت؟وساْ ٌعیٙٝ زضثبضٜ اثطات ٞٛضٖٔٛـ  108

 افضایؾ تشؿح اػیذ هؼذُ: GIP( الف

 هْبس سّبیؾ ّیؼتبهیي: گبػتشیي( ة

 افضایؾ اًمجبظبت ویؼِ صفشا: CCK( ج

 وبّؾ حشوبت سٍدُ :هَتیلیي( د

 زض ٔٛضز فؼبِیت اِىتطیىی ٚ ٔىب٘یىی ِِٛٝ ٌٛاضـ وساْ ٌعیٙٝ ظیط زضؾت اؾت؟ـ  109

 .ؿجىِ صیش هخبطی ثِ طَس ػوذُ ثب وٌتشل حشوبت ػشٍوبس داسد( الف

 .گیشدػیؼتن ػصجی اًتشیه تحت تأحیش ػیؼتن ػصجی اتًََم لشاس ًوی( ة

 .وٌٌذهَاسُ پتبًؼیل ػول ایجبد هیُ BERاهَاج آّؼتِ یب ( ج

 .یبثذفؼبلیت پشیؼتبلتیه ثؼذ اص صشف یه ٍػذُ غزا افضایؾ هی( د

 یبثس؟ؾطػت ترّیٝ ٔؼسٜ تٛؾظ وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط افعایف ٔیـ  110

 اػوَلالیتِ ثبلای ویوَع( الف

 اػتیل وَلیي ٍ گبػتشیي( ة

 ثیّبی ّعوی ًبؿی اص چشفشآٍسدُ( ج

 وَلِ ػیؼتَویٌیي ٍگبػتشیي( د

 ؟٘یؿتوساْ یه اظ جٕلات ظیط زضثبضٜ پب٘ىطاؼ ٚ نفطا زضؾت ـ  111

 .ؿًَذّبی ّیذسٍطى ٍاسد هجشا هیدس ٌّگبم تشؿح ثیىشثٌبت، یَى( الف

 .صفشا دس ّعن ٍ جزة چشثی ًمؾ داسد( ة

 .صفشا دس دفغ ولؼتشٍل ًمؾ داسد( ج

 .ًوبیذوٌٌذُ تشیپؼیي اص ّعن پبًىشاع هیتشؿح هْبس ( د

ٌیطز، ثبػث حصف پبؾد ؾَّٛ ٞسف ثٝ وساْ یه اظ ضا ٔی Gٞبی اؾتفبزٜ اظ زاضٚیی وٝ جّٛی ػّٕىطز پطٚتئیٗـ  112

 ؟قٛزٕ٘یٞبی ظیط ٞٛضٖٔٛ

 TSH( د ADH( ج PTH( ة GH( الف
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 ؟قٛزٕ٘یزض ثیٕبضی وٝ وٓ وبضی تیطٚئیس زاضز، وساْ ٔٛضز ظیط ٔكبٞسٜ ـ  113

 ّبی آدسًشطیهافضایؾ لذست اًمجبظی للت، هتؼبلت افضایؾ گیشًذُ( الف

 پلاػوب TSHگَاتش ثِ دلیل افضایؾ هیضاى ( ة

 یجَػت ثِ ػلت وبّؾ حشوبت ٍ تشؿحبت لَلِ گَاسؽ( ج

 پَػتیخـىی پَػت ثذى ثِ ػلت وبّؾ جشیبى خَى ( د

 ضؾس؟ثب ٞٓ ثٝ حساوثط ٔی FSH  ٚLHزض وساْ ٔطحّٝ ؾیىُ جٙؿی ظ٘ب٘ٝ، ٔیعاٖ ؾطٔی ـ  114

 سٍص ثیؼت ٍ یىن( د سٍص چْبسدّن( ج سٍص ّفتن( ة سٍص اٍل( الف

 زٞس؟ٞبی ثتبی پب٘ىطاؼ وساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط ضخ ٔیثب ترطیت ؾَّٛـ  115

 .یبثذگلیىَطًض افضایؾ هی( الف

 .یبثذلیپَلیض وبّؾ هی( ة

 .یبثذلیپَطًض افضایؾ هی( ج

 .یبثذخَى وبّؾ هی pH( د

 یبثس؟ٔی وبٞفوساْ یه اظ ٔٛاضز ظیط تٛؾظ ٞٛضٖٔٛ ضقس ـ  116

 Cتَلیذ ػَهبتَهذیي ( الف

 تَدُ چشثی ثذى( ة

 ّبفؼبلیت اػتئَثلاػت( ج

 هصشف چشثی( د

 وساْ ػجبضت ظیط زضثبضٜ اثطات وٛضتیعَٚ زض ٔتبثِٛیؿٓ ٔٛاز زضؾت اؾت؟ـ  117

 ّب ثِ غیش اص وجذّب دس ػلَلافضایؾ ػبخت پشٍتئیي( الف

 ّبی پلاػوب اص طشیك احش ثش وجذوبّؾ پشٍتئیي( ة

 افضایؾ تَلیذ گلَوض اص طشیك تحشیه گلَوًَئَطًض( ج

 ّب ٍ ثِ دًجبل آى وبّؾ هصشف چشثیچشثیوبّؾ اوؼیذاػیَى ( د

 وساْ ثرف ؾیؿتٓ ػهجی زض تؼییٗ ثٛی ذٛقبیٙس اظ ٘بذٛقبیٙس ٘مف زاضز؟ـ  118

 لـش جلَی پیـبًی( د ػیؼتن لیوجیه( ج IIلـش حؼی پیىشی ( ة ًبحیِ ثشٍوب( الف

 زض قٙبؾبیی وساْ زؾتٝ اظ ٔٛاز غصایی ٘مف ثیكتطی زاضز؟ (Umami)حؽ چكبیی ذٛقٕعٜ ـ  119

 غزاّبی تشؽ هضُ( د ّبپشٍتئیي( ج ّبچشثی( ة ّبوشثَّیذسات( الف

 وساْ ٔٛضز ظیط زضثبضٜ ٘مف ٞیپٛتبلأٛؼ زضؾت اؾت؟ـ  120

 .وٌذتحشیه ّیپَتبلاهَع جبًجی حشوت حیَاى سا ون ٍ ٍصى آى سا صیبد هی( الف

 .وٌذتحشیه ّیپَتبلاهَع ؿىوی ـ هیبًی هصشف غزا سا صیبد هی( ة

 .وٌذتخشیت ّیپَتبلاهَع ؿىوی ـ هیبًی حشوبت حیَاى ٍ هصشف غزا سا ون هی( ج

 .ای ًمؾ داسدّبی تغزیِجؼن پؼتبًی ّیپَتبلاهَع دس سفلىغ( د
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 زبان انگلیسی

Part One: Reading comprehension   

 Directions: Read the following passages carefully. Each Passage is followed by some questions. Complete 
the questions with the most suitable words or phrases (a, b, c, or d). 

 Base your answers on the information given in the passage only. 

 

Passage 1 

There is extensive international research documenting the ways in which the health status of 
different age groups is significantly determined by social and economic conditions as well as by 
therapeutic care or personal health behaviors. Social determinants of health are social and 
economic conditions that influence health of individuals and communities. 

While people of all ages should maintain good health, young people face special challenges as 
they transit from childhood to adulthood. With the onset of puberty, the body changes to 
accommodate physical and emotional growth, but it also marks one of the most vulnerable stages 
in a young person’s social life. During this time, females tend to struggle more than males with 
body images and self-esteem issues which can lead to dangerous eating disorders and even death. 
On the other hand, substance abuse, depression, self-mutilation and suicide have higher incident 
rates in males than females and if left untreated, these health concerns may lead to permanent 
mental and physical damage. 

 .  …………   According to the passage, childhood to adulthood transition period ـ 121

a) happens quite smoothly 
b) is similar to other stages of life 
c) is of special significance 
d) overcomes psychosocial risks easily 

  …………   As the first paragraph indicates, the health of different age groups seems to be ـ 122

a) a multifactorial phenomenon 
b) mainly determined by therapeutic factors 
c) a therapeutic care issue 
d) limited to economic condition  

 Eating disorders among females at puberty usually   ………… self-esteem and body image issues ـ 123

common in this period. 

a) lead to b) contribute to c) result from d) differ from 

 .Problems like depression and self-mutilation are   ………… during puberty ـ 124

a) more prevalent among males 
b) more common among females 
c) nowadays less common among both sexes 
d) equally distributed among males and females 

  . …………   At puberty, one is ـ 125

a) particularly immune against social discomforts 
b) more vulnerable to psychosocial hazards 
c) still indifferent to most of social changes 
d) more likely to follow socioeconomic changes 
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Passage 2 

Vaccines are apathogenic entities that cause the immune system to respond in such a way that 

when it encounters the specific pathogen represented by the vaccine, it is able to recognize it and 

mount a protective immune response, even though the body may not have encountered that 

particular pathogen before. 

Influenza virus has been with mankind for at least 300 years, causing epidemics every few 

years and pandemics every few decades. They result in 250,000 to 500, 000 deaths, and 3-5 

million cases of severe illnesses each year worldwide, with 5-15% of the total population 

becoming infected. Today we have the capability of producing 300 million doses of vaccine per 

year –enough for current epidemic in the Western world, but insufficient for coping with a 

pandemic. 

The influenza vaccine is effective in preventing disease and death, especially in high risk 

groups, and in the context of routine vaccination, the World Health Organization reports that the 

“influenza vaccine is the most effective preventive measure available”. With regard to the present 

fear of an imminent influenza pandemic, “vaccination and the use of antiviral drugs are the two 

of the most important response measures for reducing morbidity and mortality during a 

pandemic. 

 . …………   The immune system is activated if ـ 126

a) it encounters the attacking pathogen 
b) the attacking virus is apathogenic 
c) the body has already destroyed the pathogen 
d) it has already shown proper reaction 

 . …………   The underlined “it” (line 2) refers to ـ 127

a) specific pathogen  
b) immune system 
c) immune response 
d) a pathogenic entity 

 . …………   Influenza viruses can ـ 128

a) lead to high morbidity rate worldwide 
b) make the flu vaccine ineffective for some people 
c) equally affect all age groups 
d) last for three hundred years 

 .The vaccines produced today  ………… the pandemic threat of influenza ـ 129

a) ,though insufficient, can eradicate 
b) ,being preventive, can hardly reduce 
c) has made people get rid of 
d) quantitatively have failed to overcome  

 . …………   The best topic for the third paragraph is ـ 130

a) preventive measures of morbidity and mortality 
b) the imminent influenza pandemic 
c) vaccination and the use of antiviral drugs 
d) the preventive effect of flu vaccine 
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Passage 3 

It is not uncommon for lowland visitors with a history of High Blood Pressure (HBP) to 

experience temporarily high blood pressure at high altitude. This occurs even if they are on blood 

pressure medication and have well controlled blood pressure at sea level. A small percentage of 

these people will have unusually unstable blood pressure. HBP at altitude usually returns to the 

baseline blood pressure after 1-2 weeks at altitude. 

One explanation for this is due to the higher levels of adrenaline or stress hormones in your 

body due to lower oxygen levels. The effects of altitude on blood pressure are variable. Some 

persons with HBP, for instance, develop lower blood pressure on ascent to high altitude. They 

generally do not need to change their blood pressure medication dosage. Increasing their dosage 

could result in dangerously low blood pressure upon returning to low altitude. If they are having 

symptoms from their high blood pressure such as headache, dizziness, chest pain, or shortness of 

breath, they should seek medical treatment. Occasionally, HBP will need to be treated with 

medications. Further studies are needed to better understand blood pressure response at altitude 

and how best to treat it. 

 .It is stated that HBP patients living at sea level may   ………… when traveling to high altitude ـ 131

a) experience transient hypertension 
b) experience permanent improvement 
c) adapt to their medical regiment 
d) adapt to the symptoms of HBP 

 . …………   The phrase “these people” (line 4) refers to ـ 132

a) patients with a history of high blood pressure 
b) high blood pressure patients living at high altitude 
c) lowland visitors controlling their blood pressure  
d) people going to high altitude to control their hypertension 

 . …………   It is stated that those whose blood pressure rises at high altitude ـ 133

a) should take it seriously and return to lowland places immediately 
b) are likely to experience gradual normalization of blood pressure 
c) may suffer hypertension perpetually as long as they are there 
d) probably already have a family history of BHP 

   If patients with HBP ascend to high altitude and have headache, chest pain, etc., they should ـ 134

………… . 

a) increase their medication dosage 
b) seek other HBP symptoms as well 
c) reduce their medication dosage 
d) ask for medical treatment 

 . …………   The underlying cause of HBP at high altitude as provided by the paragraph can be ـ 135

a) the absence of pure oxygen 
b) undersecretion of adrenaline 
c) oversecretion of stress hormones 
d) development of poor immune system 
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Passage 4 

Virtual reality therapy has been used to help people with a variety of fears and phobias. The 

Duke University Virtual Reality Treatment (VRT) Program offers therapy for anxiety disorders 

related to fear of heights, elevators, thunderstorm, public speaking and flying. Participants are 

placed in computer –generated three-dimensional world that gives them a sense of presence in 

the virtual environment. The experience is guided by a therapist who can interact with them 

throughout the therapy. Virtual reality therapy has several advantages over recreating 

experience in real life, including the ability to control the environment, to schedule treatment, to 

repeat scenarios, and to adjust scenarios to improve treatment. Also, it may have insurance 

benefits as some insurance will not cover the extended time needed for exposure therapy in 

person – virtual reality therapy often requires much less time. 

Researchers are also using virtual reality in job interview training for people with severe 

mental illness. These groups of people have very low employment rates and the job interview 

often presents a major barrier to competitive employment. Research so far is promising. One 

study of individuals with severe mental illness found that virtual reality job interview training 

leads to increased job offers and less time searching to employment. 

 

 . …………  The success of VRT with phobic patients is mainly due to ـ 136

a) repeating real scenarios 
b) more interaction with the therapist 
c) recreating real life experience of fear virtually 
d) generation of three-dimensional image visually 

 .As VRT   ………… for exposure, insurance companies may pay the treatment cost ـ 137

a) decreases the time needed 
b) can adjust scenarios 
c) extends the time required  
d) can control the virtual experience 

 .The main purpose of the writer is to   ………… phobic patients ـ 138

a) explain and approve the role of VRT for 
b) show his concerns about employment of 
c) describe virtual experience of VRT in  
d) illustrate exposure scenario of VRT in 

 .The findings of the study, as stated in the passage,  ………… mentally ill patients ـ 139

a) are promising about the job interview of  
b) show the amount of time required by 
c) are less favorable during the interview for 
d) show that there are fewer jobs for 

 .The passage suggests that VRT  ………… for phobic patients ـ 140

a) is conducted without the intervention of a therapist 
b) increases the competitive environment of insurance companies 
c) increases the training time and job opportunities 
d) provides more advantages over real time experience  
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Part two: Vocabulary Questions: 
  

 Directions: Complete following sentences by choosing the best answer. 

 .The physician prescribed some pills to  ………… his headache ـ 141

a) ease b) facilitate c) elevate d) repair 

  .Since he needed to focus on his research project, he  ………… his administrative responsibilities ـ 142

a) resumed b) postponed c) elevated d) augmented 

 Some food items such as sugar and candy   ………… tooth decay; people are advised to avoid ـ 143

them. 

a) hinder b) promote c) prevent d) improve 

 .Her parents always worry about her   ………… to infectious diseases ـ 144

a) invulnerability b) irreversibility c) predictability d) susceptibility 

   Besides the use of chemical drugs which help recovery, it is now believed that laughter ـ 145

………… our immune system ability to fight against illnesses. 

a) enhances b) diminishes  c) neutralizes d) suppresses 

 .Reviewing the outcomes of the system provides new ………… into understanding its deficiencies ـ 146

a) modules b) incidents c) manuals d) insights 

 The temperature in a laboratory must remain   ………… to obtain accurate results and avoid ـ 147

fluctuations. 

a) continuous b) convenient c) constant d) complex 

 The health sector needs   ………… people who care for the improvement of the country ـ 148

a) delighted b) detained c) dedicated d) detracted 

 As soon as a client, with a chronic disease, enters the emergency room, the nurse ………… the ـ 149

plan for providing care. 

a) hinders b) appreciates c) postpones d) initiates 

 During the break between the games, she had a drink of water and wiped the   ………… off her ـ 150

face and arms with a towel. 

a) inspiration b) perspiration c) aspiration d) respiration 

  ,After data collection and analysis in a research, the suggested hypothesis is either rejected ـ 151

………… or accepted. 

a) confirmed b) modified c) proposed d) neglected 
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 .Some painful conditions in  the body may be   ………… psychological disorders ـ 152

a) diverted from b) healed by c) attributed to d) squeezed in 

 . …………   The fall in blood pressure was of little importance. It was ـ 153

a) considerable b) invaluable c) palpable d) negligible 

 If vision loss has already begun, it may   ………… to total blindness even after the start of ـ 154

treatment. 

a) penetrate b) subside c) congest d) advance 

 .The senses of taste and smell work together to enable people to   ………… flavor ـ 155

a) maintain b) distribute c) appreciate d) reject 

   Arteries branch into small passages called arterioles and then into capillaries; the capillaries ـ 156

………… again to bring blood into the venous system. 

a) diverge b) emerge c) submerge d) merge 

 Infectious diseases used to be the commonest   ………… of mankind and a major source of ـ 157

morbidity and mortality. 

a) affairs b) afflictions c) substitutes  d) enquiries 

 Compared to other medical specialists, surgeons usually have a stronger ………… to ـ 158

recommend surgery as the first line of treatment. 

a) convention b) implication c) inclination d) reflection 

 Obesity reduces life   ………… and predisposes individuals at high risk of developing a variety of ـ 159

systemic diseases. 

a) awareness b) assurance c) exposure d) expectancy 

 Recent interventions recommended by WHO served as a/an ………… measure to prevent the ـ 160

spread of the disease. 

a) suppressive  b) challenging c) prophylactic d) conflicting  
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